PSIKOLOJIK DANISMA ILE ILGILI
ONYARGILAR

Sevgqili Gengler ;
Psikolojik Danigsma ile ilgili insanlarimiz arasinda
bilingsiz kisilerden kaynaklanan bir takim onyargilar

bulunmaktadir.Bunlarla ilgili olarak sizlere bilgi vermek
Istiyoruz..



1. ONYARGI

YANLIS : Psikolojik danigsma sadece yogun
ve derin duygusal problemi olan kisiler
icindir.
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GERCEK : Psikolojik Danigma sadece
yogun ve derin duygusal problemleri olan
Kigiler icin degildir.

Psikolojik danigma :

Kendini daha iyi tanimak isteyen bireylere,

Arkadaslari ve ailesiyle olan iligkilerini
dizeltmek ya da gelistirmek isteyenlere,

Yalnizlik ve utangaclik ile basa ¢ikmak
isteyenlere,

Kendine guveni artirmak isteyenlere ve
girigkenlik konusunda problemi olan
ogrencilere,

Duygularini etkili sekilde ifade etmek isteyen
veya bu konuda problemleri olan kigilere,

Stres ve kaygi ile bas etmek isteyenlere,

Sinavlar ve notlar ile problemi olanlar ya da
akademik uyari almis 6grencilere,

Mesleki anlamda kendine bir yol gizmek
isteyenlere,

Her turlt karar verme gugcluklerinde,



2. ONYARGI

* YANLIS :Psikolojik

danismaya basvuran
Kisiler zayif karakterli
Kisilerdir.

« GERGEK : Psikolojik

danismaya basvuran
Kisiler zayif degil,
gercekte yasamlarindan
ve kendilerinden sorumiu
oldugunun farkinda ve
varolan problemleri,
yasadiklari zorluklari
cozmek icin ilk adimi
atmis Kisilerdir. Bir ¢cok
insan bunu “cesur
davranmak” diye
nitelendirmektedir.



3. ONYARGI

 YANLIS : Degisim ¢ok « GERCEK : Degisim her
kolaydir. zaman kolay degildir.
e I G S o o o g o sl B Uzerinde zaman ve emek
harcamak gereklidir.
| Psikolojik danisma
problemlerinizi hemen
cozuveren bir surec
olmadigi gibi, psikolojik
danisman da elinde sihirli
degnek olan bir kisi
degildir.




4. ONYARGI

YANLIS : Psikolojik
danigman sizi gozumler. Size
yasaminizda ne yaptiginizi
ve problemlerinizi ¢cozmek
icin ne yapmaniz gerektigini
anlatir, ogutler verir.

GERCEK : Psikolojik
danigsman, problemlerinizi nasil
cozeceginiz konusunda size
ogut veren kisi degildir. O,
danisma sureci iginde sizin
koydugunuz hedeflere
ulasmaniz, cesitli konularda
saglikli karar vermeniz veya
problemlerinizi cozmeniz

konusunda size yardimci olan
Kisidir.



PSIKOLOJIK DANISMAYA [HTIYACIM OLDUGUNU NASIL

ANLAYACAGIM ?

Yasamim nereye dogru gidiyor diye endiseleniyorsaniz,

Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu
ve distinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

Nasil ders calisacaginizi bilemiyorsaniz,
Kendinizi daha 1y1 tanimak istiyorsaniz,

Lise yillarinda basarili biri olmama ragmen su an derslerde zorluk ¢ekiyorum
diyorsaniz,

Odevlerinizi yapip, derslerinize ¢alistiginiz halde, basarisiz oldugunuzu
diistinliyorsaniz,

Kendinize 6zgii mesleki bir alan segcmek ve hedeflerinizi belirlemek istiyorsaniz,
Hayatinizda bir seylerin ters gittigini diistiniiyorsaniz,

Insanlarla daha etkili iletisim kurmak ve duygularinizi etkili sekilde ifade etmek
istiyorsaniz,

(Cogu zaman moraliniz bozuk ise ve kendinizi lizgiin hissediyorsaniz,
Bugiinlerde asir1 derecede stresli ve kaygiliyim diyorsaniz,
Bulundugunuz ortama hala uyum saglayamadiginizi diistiniiyorsaniz,

Bu ve buna benzer duygu ve distinceler iginde iseniz, Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Hizmetleri Servisimize gelerek goriismeniz sizin i¢in yararh olacaktir.



